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Dans la peau d’une maniaco-dépressive internée

Disjoncter par défaut de disjoncteur. Le diagnostic est tombé : irréalité, déni. Se broyer la tête pour ne rien
savoir. Troubles de l’humeur. Comme ceux d’un enfant adopté qui resterait à jamais entre deux mondes,
entre deux hémisphères, entre deux histoires.

Dans ce texte fort, la narratrice se débat entre les murs, réels comme invisibles, que dressent les affres de la
bipolarité. Elle nous fait découvrir, avec douleur, mais aussi avec humour et délicatesse, son troublant
univers intérieur.

Un univers totalement innovant et déroutant

EXTRAIT

Il y a tous ces regards autour de moi qui supplient ma voix qui se mure à nouveau sous un silence sans nom,
froid et lointain. Plus proche quelques fois, mais qui alors asphyxie, étouffe. Presque carcéral comme
l’ombre fragile d’un murmure.

D’autres yeux aussi qui ne croisent pas les miens, et c’est tant mieux. La fuite des regards pour défroisser le
mien de ses paupières mi-closes. Et ce marasme de mon corps presque immobile dans lequel j’enferme les
jours et les nuits, juste mon cœur qui fait bruit et résonne. Avec l’envie de m’évaporer loin de cette femme
qui ronfle, de l’autre côté du rideau, à m’en tuer la tête. J’aimerais sauter à deux pieds d’une dune de sable,
me laisser glisser dans les rouleaux de vagues d’écume blanche et réentendre le rire de mes filles. Comment
ça va, ce matin ?

CE QU’EN PENSE LA CRITIQUE

« Le style de Nottet, tout en fourmillant de trouvailles puissantes et poétiques, gronde, s’électrise, se hache,
se délite ou coule selon l’humeur de Léa. Plus encore, il porte une voix qui s’immisce en nous sans que nous
puissions, ni ne voulions, l’ignorer. C’est en cela que L’Envers des pôles est une œuvre empreinte
d’humanité : elle jette une passerelle vers un Autre qui nous paraît dès lors plus proche malgré sa radicale
étrangeté… » Samia Hammani, Revue des Lettres belges

A PROPOS DE L’AUTEUR

Nathalie Nottet est née à Namur en 1964. Psycho-criminologue de formation, elle travaille dans le secteur de
l’Aide à la jeunesse. Sa pratique de l’écriture est d’abord de nature professionnelle et clinique : pigiste pour
la revue Alter Echos, rédactrice à la revue Mille Lieux Ouverts... L’Envers des pôles est son premier roman.
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From reader reviews:

Mark Vandyke:

Typically the book L'envers des pôles: Roman psychologique (Plumes du coq) (French Edition) will bring
you to the new experience of reading any book. The author style to explain the idea is very unique. If you try
to find new book to read, this book very ideal to you. The book L'envers des pôles: Roman psychologique
(Plumes du coq) (French Edition) is much recommended to you you just read. You can also get the e-book
through the official web site, so you can quicker to read the book.

Linda Hill:

Playing with family in a very park, coming to see the ocean world or hanging out with buddies is thing that
usually you have done when you have spare time, subsequently why you don't try factor that really opposite
from that. One activity that make you not experience tired but still relaxing, trilling like on roller coaster you
have been ride on and with addition of knowledge. Even you love L'envers des pôles: Roman psychologique
(Plumes du coq) (French Edition), you may enjoy both. It is very good combination right, you still would
like to miss it? What kind of hangout type is it? Oh seriously its mind hangout folks. What? Still don't have
it, oh come on its known as reading friends.

Carlos Tabor:

Would you one of the book lovers? If so, do you ever feeling doubt when you are in the book store? Make an
effort to pick one book that you never know the inside because don't ascertain book by its handle may doesn't
work is difficult job because you are scared that the inside maybe not since fantastic as in the outside look
likes. Maybe you answer may be L'envers des pôles: Roman psychologique (Plumes du coq) (French
Edition) why because the fantastic cover that make you consider about the content will not disappoint an
individual. The inside or content is actually fantastic as the outside or maybe cover. Your reading sixth sense
will directly show you to pick up this book.

Yolanda Harris:

A lot of guide has printed but it is different. You can get it by internet on social media. You can choose the
top book for you, science, comedy, novel, or whatever simply by searching from it. It is named of book
L'envers des pôles: Roman psychologique (Plumes du coq) (French Edition). Contain your knowledge by it.
Without leaving behind the printed book, it may add your knowledge and make you happier to read. It is
most significant that, you must aware about guide. It can bring you from one location to other place.
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